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Jak obelstit

Jak se tenhle ¢lovék jenom jmenuje?
A odkud ho znam? Otazky, které casto
resime. Selhava nam prosté pamét...

Do kurzi chodi - ‘ _ﬂ I% QOx\/‘ﬂau
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lovicka se pii studiu

cizich jazykt neutime,

ale »drtimec. A stejné
sl je spousta z nés za par
dni nepamatuje. MizZe-
me se jen divit, jak to asi
délaji studenti prav ne-
bo mediciny, Ze jsou s to
zapamatovat si obrovskeé
mnozstvi informaci, které
museji zvladat?

Lidé s dobrou pamé-
ti vétSinou maji néjakou
techniku, jak si véci zapa-
matovat. Ani nemuseji vé-
dét o tom, Ze »figle« vyuZi-
vaji. Ale techniky je mozné

€ se také naucit. ,S techni-
£ kami na zlepSovani paméti
£ jsem se setkal pfi studiich
& v Némeckuy,” fikd Jakub
o Pok, vyucujici a zaklada-
i tel Skoly paméti. ,,Vzdycky
& mne zajimalo, jak pracuji
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ypamétovi magovés, ktefi
vyhravaji v riznych sou-

téZich. Ukazalo se, ze je-
jich techniky se daji vyuZit
i pii studiu. V Cesku teh-
dy nebyly dostupné zZadné
knihy o trénovani paméti,
proto jsem se rozhodl za-
loZit Skolu paméti.“

»Diry« v paméti se diky
kurzu rychle zaceli

Vyucuje se o vikendech.
Diky tréninku si zapama-
tujete prakticky cokoli —
jména, tvafe, cizi sloviCka,
akce, data. Autorka se pie-
svedc¢ila sama - a nestaci-
la se divit, co jeji »déravac
pamét dokaze. Informace
najdete na www.skolapa-
meti.cz, technikdm se ale
budeme vénovat i v nékte-
1ém z piistich Cisel RZ. B
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