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,Na jeho vysokém Cele se projizdi BUH v sanich
taZzenych SOBY, ktefi maji na kopytkach

BOTK

“Tak zni imaginativni obraz jména

premiéra Bohuslava Sobotky. Pomoci této
techniky lze uloZzit do paméti jakékoli jméno.
Zapomeiite na koktani: ,,Hral v tom ten, no, ten
slavnej herec, jak Zil s tou, vis s kterou...“

JAK NAHODIT PAMET.
Klicem kzapamatovani
jmena je co nejhizarnéjsi
legenda, Treba George

W Glooney, spojeny y

sreklamou nakavi, ye}ak
SVATY JIRI:misto kopima ™
alelzicku, kterouvrazido™
Salku kavy, za niz se plati

CL0. A za vsim stoji ON,
\ mac Zzenskych srdci,

akub Pok piSe: ,,Dobry den, Tome a Jer-

ry, ktery mate pres zada ceskou vlajku

a v obliceji tik!“ E-mail od néjakého

cvoka? Nikoli, tak mé oslovuje zakla-
datel a lektor Skoly paméti. Za pét minut si
osvoji pétadvacet jmen Gcastnikd svého kurzu
i s jejich telefonnimi Eisly a e-mailovymi ad-
resami. Zaklad takové dovednosti tkvi v tom,
Ze kazdy abstrakini a téZko zapamatovatelny
tidaj nahradi krati¢kym pfibéhem, obrazem,
predstavou. Cim blaznlvejf;i tim lepsi.

Moje jméno — Tomas Cechticky — obdafil
nésledujici legendou: ,,Pro béZna kiestni
jména mam zasobu klicovych slov. Treba
Vojtéch je pro mé VO, Michal MICHAC-
KA, Eva JABLKO, Bara BAR a tak dale. To-
mas je TOM A JERRY. Vase zada hali ¢eska
vlajka — CECH — a v oblifeji méte tik — TIC.
Tikem samoziejmé netrpite, ale jméno bych
mohl memorovat do zblbnuti, a stejné by se
mi vykoufilo z hlavy. Kdyz ale v duchu vi-
dim absurdni spojeni kocoura s mys$akem,
praporu a zaskubu obli¢ejovych svalii, neza-
pomenu je nikdy.”

Vyklad je to hezky, ale sam Pok upozor-
fuje, Ze v ném chybi podstatny krok: vybér
zvlastniho oblicejového nebo télesného zna-
ku a jeho propojeni s pfibéhem, ktery jsme
kolem jména vyfabulovali. Neni nic trapnéj-
§iho, neZ kdyzZ si jméno zapamatujeme sice
spravné, ale pak jim oslovime nékoho jiného.
Prikladem komplexniho postupu budiZ jmé-
no a tvar vieobecné znamé osobnosti, muze
s lehce zaSpicatélyma uSima. Diky imagina-
ci se protahuji v hory, ANDY. BABI tam hli-
d4 jeho miliardy, ale S55, nesmi se o tom
mluvit. Ano, ministr financi Andrej Babis.

Kopi, kava, clo: Clooney!

Moji t¥i pFatelé starsi Sedesati let podnikli
nékolikadenni horskou tiru. Shoduji se, Ze
jejich rozhovory nesly typicky rys: ne-
schopnost vybavit si jména. Jednou se
takhle dohadovali, jak se jmenuje pfedsta-
vitel hlavni role ve filmu Litdm v tom. ,Ta-

Génius na cisla

ritsky pamétovy sampion Dominik

O’Brien si za pét minut zapamatuje
316 ndhodnych ¢islic. Jak to déla? Nej-
nizsi stupen kédovani predstavuje
podoba jednotlivych ¢islic. 1 je tuzka,
2 labut, 3 prsa, 4 jachta, 5 buben a ¢i-
nely, 6 chobot, 7 sekyra, 8 snéhulak,
9 pulec, 0 kalamary. Autorovi téchto
fadku se Ize dovolat na cislo: Chobot -
kalamary - labut - jachta - prsa - cho-
bot - tuzka - buben a cinely - snéhu-
1ak. S trochou fantazie Ize slozit, pfibéh
cisla*, ale ufabulujete se k smirti.
systém, Cislice od 0 do 9 nahrazuji
souhlasky.0 =,z také ale ,c”a 5"
=8 2=n'.3=m% 4= 5= I
6=,35" takéale ,ch”, j", .2, .€"a,h".
7=,k 8= f nebo v, 9=,p" nebo
b Existuje sto danych kli¢ovych slov
cili,master pojm(* Jak bychom tfeba
piepsali ¢islo 112 Jak zni jednoduché
a nazorné slovo obsahujici dvé t*?
Je to jasné: Tata. Stejné tak 22 = nana
(2=,n") nebo 33 = mama (3 =,m").

A co tfeba cislo 727 Vime, ze 7 = k"
a 2 =,n", master pojem je kanoe. Ka-
Zdy mistr paméti ma v hlavé doko-
nale ulozenou tabulku stovky master
pojm. i o plinoci sype z rukavu, ze
72 =kanoe, tfeba 45 (,r* a,l") = role
nebo 98 (,p" a,v") = pivo. Cislo 724598
mzikem dekoduje na kanoe - role
- pivo a bleskem stvofi minipfibéh.
Napriklad:,Kanoe roluje po pivnich
pefejich!” Hvézdy oboru oviem nenosi
v hlavé jen sto slov master systému,
jsou o fad dal: fabuluji pomoci tisicov-
ky trislabi¢nych slov big master sys-
tému. Priklad: 563 = alchymie (5 =/,
6=,ch"a3=,m").

kovej elegan to je,“ vzpominal jeden. ,,Jas-
né, starsi sexy chlap, no...“ tapal druhy.
Tieti mu skocil do fefi: ,,To¢i reklamu na
kafe. Jak von se jenom...“ Svérazny brain-
storming nepfinesl vysiedek. AZ nazitii ro-
zerval ticho hor vitézny vykfik: ,,Clooney!*
»Vypadavani” slov dobfe znaji zejména
lidé starsi CtyTiceti let. Tykd se pfedevsim
jmen, a to zejména vlastnich jmen osob. Jev
popisuje experiment s ndzvem Pekaf/pekaf.
Dvé skupiny G¢astnikii si maji zapamatovat
portréty muzskych tvafi. Jedna se dozvi
ptijmeni zobrazenych muZzi, druhd jejich
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s fenomén

Jakub Pok, zakladatel
alektor Skoly paméti,
si dokaze za dvé minuty
zapamatovat presné
poradi dvaapadesati
promichanych
kanastovych karet.

profesi. Vtip je v tom, Ze oboji je totoZne.
Prvni série obrazki ukazuje pany Pekarte,
Hrnéite a Tesate, druha pekate, hrnéire

a tesare, ktefi tato povolani zastavaji. Po
Zase psychologové vyrukuji s portréty zno-
vu. Hle, ticastnici pokusu si vybavuji snad-
néji jména profesi nez osob. Proc?

Necht' si ¢tena¥ predstavi dvé seznamova-
ci fraze. ,,Jmenuji se Pekaf,” zni prvni. Do-
zvidame se jedinou vagni informaci, Ze
predstavovany je nositelem béZného jména.
Zato véticka: ,,Zivim se jako pekaf,” v nas
vyvola ohilostroj smyslovych viemil. Citime
vini ¢erstvé upeceného chleba, kiirka kiup-
ne, kmin Stipne na jazyku... Neni divu, Ze
mozek snadnéji pfijme toho, komu vdé&ime
za dobrou snidani, neZ pana Pekafe, 0 némz
nevi zhola nic.

Tento fenomén zaroveii vysvétiuje smysl
bizarni omacky kolem jména, kterd pozdgji
pomfiZe pamét ,,nahodit“. Napfiklad pro mé
je George Clooney spojen s reklamou na
Nespresso. A George miiZe byt tfeba SVA-
TY JIRI: zveda kopi, ale to kopt je 1Zicka,
kterou vrazi do 3alku kdvy, za niZ se plati
CLO. A za viim stoji ON, lama¢ Zenskych
srdci. Kdybych byl tehdy s pfateli v horach
a sly3el, co si o herci povidaji, snad bych to
jméno dal.
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Jak zazafit ve spolecnosti

1. Pi seznamovani se rozhodneme, Ze si
jména zapamatujeme. Vétiinou totiz
hned rezignujeme, tolik jmen prece
neni mozné zvladnout. Zakladem je
nastaveni mozku.

2. Soustredime se na jméno
predstavovaného ¢lovéka. Nikoli tedy
na to, jak se tvaiime, jak podavame
ostatnim ruku nebo jak vyslovujeme
své jméno.

3. Cely seznamovaci proces zpomalime.
Pokud jsme jméno napoprvé dobre
neslyseli, klidné se na né zeptame - at
uz ptimo dotyéného, nebo hostitele.

4. Pozorujeme oblicej a télesnou
konstituci pfedstavovaného.
Véimame si matefskych znamének,
netradi¢nich rysd, nedokonalosti,
viech specifickych znakd.

5. V nasledujici konverzaci jméno
nékolikrat zopakujeme. Tento trik ma
dvoji efekt: jméno se ndm Iépe vstipi
do paméti a novy znamy to oceni.

6. Pfeménime jméno na obraz. Cim
blaznivéjsi, tim lepsi.

7. Vybrany znak v hlavé propojime
s vytvofenym obrazem.

Brouci, poker, Klofac

UloZit si do paméti jména a obliceje, které
k nim patfi, by méli umét nejen tfeba ucite-
1é, manazefi ¢i $éfové vieho druhu, ale i li-
dé, ktefi se pohybuji ve spolecnosti a chtéji
si osvojit sludnost zapamatovavat si jména -
hned po prvnim vzdjemném prfedstaveni.
Napfiklad profesorka Kripnerova to za
mych gymnazijnich ¢asi nezvladla ani za
dva roky, co byla nasi tfidni. U€ila ¢estinu
a pletla si mé se Sabackym. Ja fedtinu umél,
Sabacky s ni zapolil. Kripnerova potkala

Obraz jména
Tuguldur
Munkhtuvshin:
,Juka na ul vdur

a mnich néco tusi.”

o s s

il

moji matku, taky ceStindfku, a jala se ji vy-
kladat, jak v tom plavu. Mama nevéfila
vlastnim usim.

Ze nés profesni i soukromé trapasy tohoto
druhu nemuseji zajimat? V situacich, kdy
poznavame nové lidi, at’ uz ucastniky zdjez-
du, kurzu, spolustolovniky, anebo kolegy, se
ocitame v3ichni. Lektor Skoly paméti, jiz
zminény Jakub Pok, vytvofil prakticky be-
dekr, ktery nas takovym spolecenskym
tiskalim provede. Dejme tomu, Ze nam hos-
titel na veCirku pfedstavuje s kulometnou
kadenci piatele, ktefi v pokoji postavaji:
»Tamhle Béhounek je entomolog, ta vysokd
je Katefina Rezkova z televize, mlady Ka-
roch hraje poker, Klofac
udi éedtinu..”

Mame dvé moZnosti:
smésku 1idaji zapome-
nout a vrhnout se na
chlebicky, nebo si ales-
poil néco zapamatovat.
BéZny je prvni typ cho-
véni a hostitel ho obvyk-
le predpoklada. Sprav-
ny je viak druhy
piistup. Pokud tedy
chceme ttrzkoviteé
informace pozdéji vy-
uZit, musime hostitele soustfedéné poslou-
chat, pripadné brzdit a Zadat opakovani.
Dal3i faze osvojovani jmen spociva v tom,
Ze s lidmi, ktefi nas zajimaji, zapredeme
rozhovory. Oslovime je jmény, coZ je pre-
kvapi a potési. Pfitom si vytvofime za po-
uziti asociaci a imaginativniho spojovani
obrazy, jimiZ jména ukotvime do paméti.
Jak uz bylo feceno: €éim detailnéjsi a stfele-
néjsi, tim lépe.

Mnich néco tusi
Entomolog Béhounek je podivin, na nefor-
malni vecirek pfiSel v bilém saku. Napada

INZERCE

ZARIDTE VSE

POHODLNE

KDYKOLIV, Z DOMOVA

mé fyzik a poldrni trose¢nik FrantiSek Bé-
hounek, ktery v bilé arktické pustiné malem
zemfel. Entomologa bych se zeptal, zda ob-
jevil néjakého nového brouka. Otdzka je to
samoziejmé slabomyslna, ale kdybych ji
vtipné parafrazoval a uvedl jménem (,,Pane
Béhounkuy, sly3el jsem, Ze...), muz by bez-
pochyby zareagoval vstficné. A pfed mym
vnitfnim zrakem by béZel vyjev, kterak se
mu na zédech bilého saka krouti pFispendle-
né exponaty.

Televizni redaktorka Katefina Rezkova
ma lehce nazrzlé vlasy. Klicové slovo u to-
hoto jména je KAT. Pfedstavuji si, jak mistr
popravci této damé svym rezavym a kovo-
vym (REZ a KOV) me-

fem cechra vlasy. TéZko
fici, jestli vlasy chytily
rez od mece, nebo na-
opak. Nad dsvitem, kdyZ
se rozbihaji televizni
programy, kat setne re-
daktorce Rezkové hlavu
v pfimém pfenosu.

A tak dale, obrazové

kracovat. Recnik,

pravnik a spisovatel
Seneca star3i proslul
tim, Ze na jistém shromaZdéni dokazal vy-
jmenovat viechny jeho ucastniky. Byly jich
dva tisice. Takové obratnosti nejspis nedo-
sahneme, miZeme v3ak ohromit tim, Ze si
zahy po seznameni osvojime jména a tvafe
7ak1, podfizenych nebo kolegi. Je oviem
nutné cvicit: hledat typické rysy, pitvat jmé-
na, bleskem kombinovat. U€astnici kurzd
trapi Jakuba Poka jmény jako je tfeba mon-
golsky mistr deskovych her Tuguldur Mun-
khtuvshin, trénovand mysl v3ak zvladne ja-
kykoli ofiSek: , Tuka na il v dur a mnich,
anglicky monk, néco tusi,” zni bryskni od-
povéd. B

Specifické znaky
— tvar obliceje
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—] S APLIKACI CEZ ON-LINE JEDNODUSE SPRAVUJETE
== ELEKTRINU, PLYN | MOBIL

Vase energie je na prvnim misté, proto pro vas stale zlepsujeme nase sluzby. Treba
s aplikaci CEZ ON-LINE mate kdykoliv okamzity prehled o platbach, upravite si vysi zaloh,
zménite produktovou fadu, aktivujete nove sluzby. To vse jednoduse z pohodli domova.

Presvéddie se na www.cez.czfcezonline.
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